AKO SA NESTRATIT VO SVETE INTERNETU...

.Internet nie je ceruzka, je to ve €né pero.
Ked’ tam nie €¢o sukromné vloZite, uz sa to neda
jednoducho vygumova t.*

Vyhladavanie prialiov cez internet sa stava v dneSnej daleaz
castejSim spésobom zoznamovania. Z réznych dovodovakto deti
atinedzeri snaZia néijsspriaznené osoby, s ktorymi by mohli stravi
niekd’ko chv’, ¢i uz online alebo neskor aj osobr@PATRNOS je
preto v kazdom pripade tou najnutnejSou obranod pebezp&nstvami,
ktore takéto stretnutia mozu prinfes

Ten, kto je zavisly od \fahov vo virtualnom priestore, travi kecasu
ZVERENOVANIM PODROBNOSTI ZO SVOJHO ZIVOTA
vylepSovanim svojho profilu, priddvanim novych fotdfg, prezeranim si
profilov kamaratov a komentovanim. Kazdu d¢nvkontroluje internet,
netrpezlivo striechne na to, kto mu &de nové napiSe, ako ostatni
ohodnotia jeho profil a fotografie.

Vyhladava si cez socialne siete aléeb novych kamaratov (get jeho
priatd’ov na socialnych sfach sa Splha k stovkam az tisicom), buduje si
VIRTUALNE VZTAHY . Tieto online priatelstva sa mu zdaji lepsie
nez vax’ahy v beznom Zivote, ma pocit, Zdudia na internete ho
dokazu lepSie pocho. Ked’ ho nigo trapi, je nahnevany alebo smutny,
hrada podporu a pomoc &etovych miestnostiach alebo na socialnych
siefach. Zoznamovanie s novymPudmi cez internet je rychle

a dynamické &ECMI NEBEZPECNE.



Anonymita virtuadlneho priestoru vytvara zdanlivy cfio bezpgia a
povzbudzuje nas k tomu, aby sme sa rychlejSie titeoodloZili zabrany.
Na internete je preto obVe jednoduch3i& LAMA T aleboVYDAVA T
SA ZA NIEKOHO INEHOQ. Nie jetazké vytvor’ si falodny profil, pou¥i
cudziu fotografiu alebo zatgjisvoje skuténé umysly. Podvodnici a
nebezpeni l'udia sa moézu pohybowvav cetovych miestnostiach, na
internetovych férach a v diskusnych skupinach, mtarnetovych alebo
telefonickych zoznamkach.

AKO CHRANIT SVOJE DIETA PRED ZAVISLOSTOU OD INTERNETU

PrehPad o aktivitach diefat’a

Pctita¢ alebo hernd konzolu umiestnite do s@ole) miestnosti, nie do
detskej izby. Takto budete mkepSi preliad o tom, akym aktivitam a ako
dlho sa vaSe di@a venuje. Zaujimajte sa o tdp robi na internete,
vysklSajte si niektoré aktivity spa@loe. Zahrajte si niektoré hry, ktoré su
navykové, aby ste lepSie porozumeli tomugprel pre deti také lakavé.

Nastavenie pravidiel

Rozpravajte sa s di'om o zavislostiach od internetu a vysvetlite mu
rizika. Stanovte si pravidla pre pouZivanigip@a a internetu (napr. az
ked si dig’a spravi Ulohy). Spotme sa dohodnite néase, ktory mbéze
diefa travi’ pri patitaci alebo na internete. Aj kediet'a tieto pravidla nie
vzdy dodrzi, je lepSie, ak viép sa od nehodakava.

Vyber hier

Vyberajte pre diga hry, ktoré su pre neho vhodné. Vyrobcovia sumuvi
ozna&it' hru prislusSnym symbolom a vekovym obmedzenim. Aguete
pocitacové hry, dopredu si aj s d@'om pozrite ozné&nie v systéme
PEGI — www.pegi.info (Pan European Game Informatiddeloeurdpske
informacie o hrach) a spolu vyberte vhodnu hru.



Priznaky zavislosti

VSimajte si priznaky, ktoré nazhgl, Ze sa s vasSim dig’om ni€o deje,
alebo Ze sa pre neho aktivita na internete staNid dblezitou. Otvorte s
dietatom tému zavislosti na internete, rozpravajte sam, €o ste si
vSimli, ukazte, Zze mate obavy, bez hodnotenia, hzorania a hnevu.
Povedzte mu o tom, kam az mdze takato zaudislass’ a o tom, Ze
chcete zabraditomu, aby sa také riie stalo jemuPriznaky chorobnej
zavislosti na internete su:

1. strata kontroly nad ¢asom— di¢’a straca pojem &ase, ktory stravilo
pred monitorom na Ukor inych aktivit, ktorym sa oad minulosti
venovalo;

2. klamanie — dig’a klame sebe i svojim blizkyndp paias dia robilo
alebo kdko ¢asu stravilo na internete;

3. zmena osobnosti— dig’a sa ha internete stava niekym inym ako v
skutanosti je, Zije dvojaky Zivot;

4. emotivna nestabilita- pocit §astia, ke’ si sadne za @itac a pripoji
sa na internet, strieda pocit viny &s straveny na internete a zanedbanie
tak inych povinnosti;

5. zUfalstvo - dieta reaguje podrazdene, ak z nejakého dévodu nemdoze
stravi’ 'ubovolnyéas na internete;

6. fixacia - mysli na peoita¢ neustale aj pri inych aktivitach.
Rodi¢ovska kontrola

Pre di#a moZe by tazké dodrz&acasové obmedzenia, najma ak uz
pod’ahlo zavislosti na internete. M6Zete sa dohddraitom, Ze nastavite
systém rodiovskej kontroly (napr. v opefaom systéme Windows alebo
pomocou blokovacieho softvéru), kde sa da prese@mwiacasovy

rozvrh. V ugenej dobe sa gta¢ alebo internetovy prehliada
automaticky vypnu.



Rovnako mdzete (alebo niekto kto pracuje &tadom) pomocou
blokovacieho softvéru zabranpristupu na&et, k socialnym st&am,
pornografii alebo online hram.

Travenie va’ného¢asu

Hradajte ndhradné aktivity, ktorym satthendze venovaokremc¢innosti
na paitati alebo internete, travtias spoléne.Castou priinou zavislosti
od internetu byva nuda, samota a nezaujemcoodiAk je dig¢a uz
zavislé, nepombze, ak ho iba poSletethsa von, ale n#alej sa mu
nevenujete. Zapojte aj kamaratov t@dta a spoldne ich @te travi’ ¢as
inym sp6sobom — zoberte ich na vylet, zahrajtepsius vonku futbal,
florbal... alebo doma niektort z modernych speiftskych hier.

Pozor na osobné udaje

Zdoéraznite svojim d&m, aby neposkytovali svoje osobné Udaje ako je
meno, priezvisko, datum narodenia, telefonnéislo, ale aj fotografie,
Udaje o Vas rodtoch, majetkovych pomerochaid’.... Poukazte na to,
aby neklikali na stranky, ktoré nepoznaju, pretaa mozu nagsobsah,
ktory nie je pre nich vhodny (napr. stranky Sirizeétazanu pornografiu,
verbujuce do extrémistickych skupin, propagujucgliea nebezpéné su

aj diskusné fora réznych pochybnych naboZenskyalpiska kultov),
alebo moézu obsahovaccitacove virusy.

Pomoc, podpora a spolupraca s odbornikmi

Ak mate podozrenie na akukaek zavislos, ¢i podozrenie, Ze VaSe de
sa s niekym cudzim stretava, ¢cakajte. Situacia by sa mohla iba
zhorSovd. Zapojte blizke osoby diet'a, jeho rodinu i kamaratov. V
pripade rozvinutej zavislostij kontaktu di€ata s neznamou osobou sa s
vel'kou pravdepodobnésu nezaobidete bez pomoci odbornika.



Pomoc a podporu najdete v

CENTRE PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIEv Revlcej, naSa adresa a kontakty:

Kollarova 11, Revuca,(pri Centre véinéhocasy tel.¢. 058/44 260 53,
0902 144 781

Sladkovi¢ova 58/2,Revica (budova Jednoty, Jedoto Rolinec),
tel. ¢. 058/44 215 26, 0918 493 514

'_@%

TIPY PRE DETI A TINEDZEROV

Cas na internete plynie rychlo, ani si neuvedom@kd ¢asu tam
straviS. Skus jeden deresne sledovaco vSetko na internete robis a
ako dlho — moznda to samého prekvapi.

Uzavri s rodémi zmluvu o pouzivani pidtaca a internetu. Wite si v
nej ¢as, kedy sa mozes lirma pa@itaci a tiez prava a povinnosti,
ktoré budete dodrziava Aj takato zmluva ti méze pombHcema’
vasSiu kontrolu nadasom stravenym online.

Porozmy$aj o neprijemnostiach, ktoré mézu vznikng toho, Ze
traviS véa casu pri poiti, na internete alebo hranim hier. Takisto
pouvazuj o tomgo vSetko by si mohol robiv ¢ase, ktory travis na
internete. Spis si tieto zistenia na plagat a zavhe veda paitaca.

VSetkého véa Skodi. Hry na potaci alebo ¢etovanie mézu ki
zabava a prijemny oddych po Skole, ale najdiasi aj na stretnutia s
kamaratmi alebo Sport.



Ini Tudia moZu lepsSie vidienieto, ¢o tebe unika. Ak sa tvoji rotia
alebo kamarati neustéale pytajin to’ko robiS na internete, tala to
vasSinou vyt@i. Zamysli sa nad tym, pf¥e ti to hovoria — pravda

byva neprijemna.

Prekond zavislog nie je lahké, pravdepodobne bude$ potrelfova
pomoc niekoho iného. Vyzaduje to '@ odvahu prizna sa k
zavislosti, aj sam pred sebou, aj pred inyilad’mi. Obr& sa na
dospelého, ktorému dbéverujes — &ipriatda, witel'a, odbornikov...

UZITO CNELINKY

www.zodpovedne.sk

www.kybersikanovanie.sk

WWW.pomoc.sk

www.ovce.sk

UZITO CNE VIDEA
(POZRITE SI ICH SPOLO CNE S VASIMI DE TMI)

http://www.zodpovedne.sk/index.php/videa

https://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG@tacebook vers. realita)

https://www.youtube.com/watch?v=QwhwZATolligde je Miro?)

http://www.kybersikanovanie.sk/index.php/filmy/cetdvidia-to-deti-opakuju




