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Tomas Mastalir (* 4. september 1977, Trnava)
je slovensky herec. Jeho Zivotnou partnerkou
je here¢ka Tdna Pauhofovd. Ako Ziak
zé&kladnej $koly predndsal prézu. Studoval na
modranskom gymndziu, kde hrdval divadlo.
Neskor odisiel do Brafislavy na VysokU Skolu
muzickych umeni. V roku 2000 Uspesne skondil
| $t0dium v odbore divadelné herectvo.

Herecké Ulohy
Divadlo:

Chvdla bldznovstva alebo Elling a Kjell Bjarne
Skrotenie zlej zeny

Hamlet

Plantéz

Tak sa na mna prilepila

Tanciaren

Tri sestry

Trojkrdlovy vecer alebo ¢o len chcete.

Fragmenty z malomesta

Kvet $fastia

Ako divé husi

filmy, ktoré na Slovensku nakricali zahraniéné produkcie (napr. Povstanie,
Frankenstein).

seridl Ordindcia v ruzovej zdhrade, gynekoldg Michala Gregora.
Profesiondli

seridl Dr. Ludsky

Jazzus

Cudzia Zena a muz pod postelou

Cubirkovd

seridl Hod svistom!




Jedného dna sa nasej Elzicke
narodili Steniatka, ale len jedno
ndm ostalo a dostalo meno
Axinka. Je to novofundlansky
pes. Axinka je celd cierna, na
hlave jej Ziaria krdsne hnedé
ockd. Uskd md troSku ovisnuté.
jej telo je doslova mohutné, to
md po svojom otcovi. A chvostik

ma dihy a stéle v pohybe. Axa je & 3 _
povahovo po mame ElziCke. Je :'? See™ -&.:h%
rozumnd, velmi hravd a priatelskd. Niekedy, ked ndm ujde, tak sa jej
vietci na ulici boja. Ale ona by nikomu neubliZzila. MAdm ju velmi rada,
lebo so mnou vyrdstla a je suCastou mojej rodiny...

o
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Viktéria RuZiakovd VII.A

||

Ucitel povedal Jankovi, nech mu vysklonuje
slovo pit.
"Ja pijem
ty pijes
on, ona, ono pije
my pijeme
vy pijete
oni, ony platia."

Uéitel' sa pyta Ziaka:

- Janko kolko je 8+72

Ziak:

- Neviem!

ucitel:

- Tak si to zrdtaj na prstoch.
Ziak:

- A varimdm 15 prstov?

Janko kresli dom v 3kole. Pan ucitel prisiel k nemu a pyta sa:
- Janko, preco je dym zeleny?2
- Lebo varia spenadt.

Uéitelka hovori Ziakom v $kole:
- Utvorte vetu so slovom Yeti.

Marienka:

- Yetije velky snezny muz.

Janko: P

- Yefi Zije v hordch. ( -
Moricko: W — J
- Je fizima? W\u /f

Ucitel'ka sa pyta Ziaka.
- Méricko vyskloriuj mi slovo chlieb.
- No ta... kto Co chlieb, s kym s ¢im so salamou, komu Comu mne.

Spracovala: Majka




Zrodil sa z iniciativy Eurépskej asocidcie rodiéov a §kél, ako qj jej z&stupcov z 22
Clenskych statov.
Hlavnym cielom podujatia je zdéraznit zodpovednost rodicov za proces vychovy
a vzdeldvania svojich deti, zviditelnit pracu rodi¢ov pri skoldch a skolskych
zariadeniach na Slovensku a predstavit Eurépsku asocidciu rodi¢ov, ktord ma sidlo
v Bruseli.

Aj na nasej 3kole sa konal vo 3tvrtok 13. 10. 2011 od 14.00 do 15.30. Skolské ihrisko
zaplnili Ziaci a Ziacky prvého ale i druhého stupna. Ti ktori tam prisli s rodi¢mi &i
starymi rodi¢mi ziskali Zolika, ktorého moézu vyuzif na hodindch pri patminutovkdéch.
Za svoje Sportové vykony na 16-tich stanovistiach ziskali deti sladky odmenu

Spracovala: Evka

7200 ranaiky na \onee
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K zdravému Zivotnému §tylu patri aj zdravé stravovanie.
12. oktébra popoludni sa Ziaci 2. stupno s’rreﬂl na suTcm
Zdravé ;
potraviny na
fanieri. Na
prvom mieste
sa umiestnili
Lenka Fillovd
aTimea

Jasenkovd z 5. A triedy,
druhé miesto ziskali Barbora Brdzovd
a Bianka Utratové z 9. B friedy a
tretie miesto si odniesli Timea Mitrovd a Veronika Potreczova zo 6. A triedy.

Spracovala: Sona
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V oktébri, ked jesenny zber ovocia a zeleniny vrcholi, si defi 1. - 4. ro¢nika doniesli
do 3koly rézne ovocie a zeleninu. V spoluprdci s pani ucitelkami vykdzili svojou
fantdziou nddherné ovocné a zeleninové pandciky. Deti mali radost zo zaujimave;j
prdce a okrem ziskavania zru¢nosti sa ucili, ze ovocie je chutné , zdravé a piné
vitaminov, no dd sa s nim aj hraf. Vystavkou svojich préc potesili aj rodiCov, ktori si
prezerali ,,ovocnickov vo vestibule I. stupna.

Spracovala Gabca

Tento sitkom vysiela televizia JOJ kazdy pondelok o 21:15. Odohrdva sa
v penzidne My and You (U svista) v Tatrach.

Oskar Bojo

(Tomds Mastalir)

Oskar je slobodny suknickdr, notoricky "balic"
kratkodobé vztahy a milenky na jednu noc.

, mdva

Sandra Bojova

Pefra PolniSovd)

Sandra je usilovnd a iniciativna, no bez efektu. Je
prehnane ambiciézna, rovnako, ako brat, je rodend
Bratislav&anka. V mladosti tancovala vo folkérnom
sUbore, precestovala s nim prakticky cely svet a dodnes
je telom aj dusou folkloristka.

Viadimir Bojo

(Jozef Vajda)

Miestny velkopodnikatel pred ktorym maju vietci reSpekt
a patri mu, ¢o silen zmysli. Defom zariadil tento penzién,
ktory bol pévodne jeho rodinny dom. M& k nemu
sentiment a preto sem rdd chodieva a vidy spomina na
to, aké boli Tatry, ked bol maly chlapec.

Mia

(Monika Hilmerovd)

Mia je novd priatelka inZiniera Vladimira Boja. Naivnd, ale
pritom vychytrald a snobskd, typicky mestsky typ.

Nezndda hory, v Zivote by nevysla na Ziadny kopec,
lyzovacka pre nu znamend stdat vystajlovand v bufete a

pif grog.

Duro -mama

(Alexander Barta)

Kazdy mu hovori inak. Sandra ho vold Duro, Oskar ho oslovuje
mama pre jeho starostlivost, Bojo mu hovori Juraj a Mia
Jurajko, aby si ho ziskala. Je jedinym zamestnancom
penzidnu, na ktorom cely podnik stoji, a ktory neustdle
priddva sdm sebe dalsie a dalsie problémy.




Tohtoro&nd jesen (2011) bude pravdepodobne chladnef§ia, ako t& minuld, ked
bolo teplo este do polovice decembra. Teplé a pekné oblecenie na jesen a zimu
nieje len zdklad pevného zdravia, ale podpisuje sa aj na nasom sebavedomi a
psychickej pohode.

Jesenny kratky kabat

Tento jesenny kabdt je pouzitelny aj v miernejsej zime je
doddvany v olivovej, hnedej a Ciernej farbe. Kabat mé
vreckd na prsiach aj na Urovni pdsa. V pdse sa kabdt stahuje
nendpadnou gumou, ¢o vds ochrdni pred vnikanim chladu a
tiez Vdas kabat zostihli. V tomto kabdte budete urcite vyzeraf
mlado a atraktivne.

Dihy &ierny kabdt na zimu
Diny kabdt doddavany v Ciernej, fialovej, bielej, azirovo modrej
farbe a tiez s kockovanym vzorom je zaujimavy svojimi velkymi
gombikmi, odnimatelnym opaskom a velkym golierom. Kab&t
md& vreckd na Urovni pdsu.

Vhodnd je kombindcia tohto kabdtu s velkym farebnym sdlom,
ktory ochrdani vas krk proti zime a dodd vésmu vzhladu dalsi
sviezi impulz.

|
zdroj: internet ' n
1

spracovala.Veronika

21.10.2011 sa v nasej Skole konal
velky den pre prvdkov. Konecne
sa stali pravoplatnymi Ziakmi nasej
Skoly. V poobedrigjSich hodindch
ich Ziaci zo skolského parlamentu
sldvnostne pasovali a prijali do
cechu  skoldkov. V prekrdsne
vyzdobenej jeddlini im starsi
spoluZiaci pripravili pekny kultdrny program. Po pasovani si pochutili na dobrotdch, ktoré
im pripravili pani kuchdrky. Pre nasich prvdacikov to bol naozaj zaujimavy deri.
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Halloween - ako sviatok - je velmi stary. Vtedy sa rok delil na dve obdobia -
obdobie hojnosti a obdobie zimy a hladu. Zaciatkom novembra sa Keltom zdsoby
z07ili a nastdvala zZid doba. Preto ludia prvy novembrovy den uctievali Boha
Mftvych - Anwinna. Ludia verili, Ze tejto noci sa zjavuju duse mftvych, a tak im
svietili na cestu svietnikmi vyrobenymi z dyni. Duchovia sa vracali domov, aby za
pomoci svojich pribuznych prekrodili hranicu Zemi Mftvych. Zivi sa prezliekali do
starych Siat a malovali si tvdre, aby do nich nevstUpili zli duchovia. Tejto noci sa
hovorilo Samhain.
V roku 43 po Kristovi okupovali keltské Uzemia rimske vojskd. Casom sa tieto
ndrody a zvyky zacali prelinat, a tak sa Samhain zacal sldvit i v obdobi Zatvy. K
svietnikom a ohfiom tak pribudio ovocie a obilie.
Behom 500 rokov sa k moci dostala katolicka Cirkev. Pdpez Bonifdc IV. chcel
zamedzit sldveniu pohanskych sviatkov, a tak sa zriadil novy sviatok - Sviatok
vsetkych svatych (u nds 1. novembra). Avsak mnohi ludia slévili oba sviatky spolu.
V 16. storoci bol teda na svete novy sviatok - "All Hallow'Day (Eve)", Cize Den
vsetkych blahoslavenych. Podvecer tohto sviatku (31.10.) sa volal All
Hallows Evening, v dedinskom slangu jednoducho Halloween.
V 20. rokoch minulého storocia boli oficidlne povolené mestské oslavy. V dnesnej
dobe si ludia v Amerike ozdobuju dom, vyrdbaju dynové svietniky a pecu koldce.
Deti sa prezZleCU za strasSidld  a  chodia od domu k  domu.
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Nielen odbornici, ale qj laickd verejnost sa zhoduju v tom, Ze najlepsi
spbsob prevencie pred oberzitou je kvalitnd zdravd strava a pravidelny
pohyb.

AR

POSILNOVANIE - dno &i nie?

V minulosti boli silové cvicenia prezentované ako nevhodné pre deti a mlddeze
tento ndzor sa pokladal za univerzdiny a vieobecny. Existuju viak presvedcCivé
doékazy o tom, Ze silovy tréning je bezpecny, UCinny a zdbavny spdsob cvicenia
pre deti. A to uz od siedmych rokov!

Ak sU posiliiovacie programy sprdvne zostavené a riedne kontrolované mézu
defom ponuknut pozorovatelné zdravotné a kondiéné prinosy ako napriklad:

* ndrast svalove;j sily a vybuinosti.

* ndrast lokdlinej svalovej vytrvalosti.

* znizenie obsahu tuku v krvi.

* ZlepSenie Sportovych schopnosti .

* ZlepSenie odolnosti proti Sportovym zraneniam.

* zZlepsenie celkového telesného vzhladu a sebadbvery..

Mytus: posiliovanie je len pre fyzicky zdatnych mladych sportovcov.

Fakt: Posilfovanie mbze rovnako vzbudit z&ujem o fyzick( aktivitu u deti, ktoré
maju nadvdhu, nerady cvicia, alebo neoblubuju vytrvalostné cvicenia. Va&sina
posiliovacich strojov je skonstruovanych pre dospelych cvicencov. Vhodné
pomocky, ktoré sa odporicaju su: medicimbaly, expandery, fitlopty, balanéné
pomodcky, jednoruéné &inky /nesmu presiahnut 10kg./. Vhodné su Cinky z

hmotnosfou 1-3kg. Samostatné cvicenie by malo mat skér vytrvalostny charakter,

to znamend 10-15 opakovani.

Spracovala: Evka.
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D20 Gempningigh

Lakomcikova VIII. B — 3. miesto, Viktéria Ruziakovd VILA — 10. miesto, Anna Hrabovskd VILA
—11. miesto.

DruZstvo chlapcov: Jakub Goldschmidt IX. B — 5. miesto, Luk&$ Ottinger VII. A — 6 miesto,
Tomds Sklendrik VI.C — 7. miesto.

Celkové umiestnenie: Chlapci 2. miesto, di¢ata 3. miesto

20.10 20/ Stolijtenis

Kristina Lakom¢&ikovd VIIL.B- 1. miesto
Zuzana Haluskovd VI.B - 4. miesto
Rébert Rogos VIILA - 2. miesto

Q1003 GIK

Sportovd akcia pri prileZitosti 150. vyro&ia zalozenia Prvého slovenského gymndzia.

Turnaj vo florbale : . miesto
Turnaj vo futbale . miesto
Turnaj v streetbale : . miesto

1

1

1
Strelba zo vzduchovky : 1. miesto
Turnaj v stolnom tenise : 2. miesto
Plévanie : 3. miesto
Vietkym z0Castnenym Ziakom nasej Skoly blahozeldme k dosiachnutym vysledkom a dakujeme za
vzornU reprezentdciu. Zeldme vela dalsich Uspechov.

10002011 Batdnotosa. N=4

Regiondina sutaz v prednese slovenskej rozprdvky

Slavomir Smidt V.A - 3. miesto
Diana Mjartinova VIILA




Krvavé jazyéky:
urobit cesto v
do cesta keCup ( stiplavy)

1 paradajku

Na cesto vyliat paradajkovy pretlak

Daf do chladnicky na 24 hod.
Na druhy den vybrat a nechaf von 0:30 hod.
Potom nakrdjat oblU&iky ( jazyCky)

Urobif cesto

Do cesta: 5009 soli, 100g muky, 3 bandny, 5 mandarinok, 1 pomarang, 2 jablkd, 3
kiwi, 1 grandtové jablko, 2 hrusky,

Urobit dalSie cesto

Na druhé cesto poukladat ovocie

Potom dat slahacku

Dat na pekd&c

24 hodin pockat

na druhy den sa to méze uz jest

Cesnakové jednohubky s ke¢upom:
Ingrediencie: 4 (alebo menej) strcky cesnaku, keCup, chleba alebo rozok a maslo

Cesnak nakrdjat

Chleba alebo rozok nakrdjat

Na chleba alebo rozok natrief maslo

Na to dat este keCup a cesnak a este raz keCup
A potom do toho zapichnUt palicku

Ingrediencie: 15-25 listkov mdaty, kuracie méso, sol, Stipka cukru, korenie

Kuracie méso vyklepat a pokorenit, posolit a trosku pocukrovat
Potom ho dat na plech

Métu dat vymocit do zimnej vody na 0:30 hod.

Ked sa mata vymodi, poliat nou mdso

Potom daf do rdry na 2 hodiny a....

HOTOVO SKUSTE SI TO!




