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Tomáš Maštalír (* 4. september 1977, Trnava) 
je slovenský herec. Jeho životnou partnerkou 
je herečka Táňa Pauhofová. Ako žiak 
základnej školy prednášal prózu. Študoval na 
modranskom gymnáziu, kde hrával divadlo. 
Neskôr odišiel do Bratislavy na Vysokú školu 
múzických umení. V roku 2000 úspešne skončil 
štúdium v odbore divadelné herectvo. 

Herecké úlohy 

 Divadlo: 

• Chvála bláznovstva alebo Elling a Kjell Bjarne  
• Skrotenie zlej ženy  
• Hamlet  
• Plantáž  
• Tak sa na mňa prilepila  
• Tančiareň  
• Tri sestry  
• Trojkráľový večer alebo čo len chcete.  

 Televízia: 

• Fragmenty z malomesta  
• Kvet šťastia 
• Ako divé husi  
• filmy, ktoré na Slovensku nakrúcali zahraničné produkcie (napr. Povstanie, 

Frankenstein).  
• seriál Ordinácia v ružovej záhrade, gynekológ Michala Gregora.  
• Profesionáli  
• seriál Dr. Ludsky  
• Jazzus  
• Cudzia žena a muž pod posteľou  
• Čubírková  
• seriál Hoď svišťom!  



          Moje obľúbené zviera... 
Jedného dňa sa našej Elzičke 
narodili šteniatka, ale len jedno 
nám ostalo a dostalo meno 
Axinka. Je to novofundlanský 
pes. Axinka je celá čierna, na 
hlave jej žiaria krásne hnedé 
očká. Ušká má trošku ovisnuté. 
jej telo je doslova mohutné, to 
má po svojom otcovi. A chvostík 
má dlhý a stále v pohybe. Axa je 
povahovo po mame Elzičke. Je 
rozumná, veľmi hravá a priateľská. Niekedy, keď nám ujde, tak sa jej 
všetci na ulici boja. Ale ona by nikomu neublížila. Mám ju veľmi rada, 
lebo so mnou vyrástla a je súčasťou mojej rodiny... 
                                                              

 Viktória   Ružiaková  VII.A 

 
 

Z Pera našich žiakov 
 
                                                                                              

                                                                                                                 
                                                                                                              

                                                                                                                                                                                         
                                                                                                      
 
 
 
 
Učiteľ povedal Jankovi, nech mu vyskloňuje 
slovo piť. 
"Ja pijem 
  ty piješ 
  on, ona, ono pije 
  my pijeme                                           
  vy pijete 
 oni, ony platia." 
    
Učiteľ sa pýta žiaka: 
- Janko koľko je 8+7? 
Žiak: 
- Neviem!  
Učiteľ: 
- Tak si to zrátaj na prstoch. 
Žiak: 
- A vari mám 15 prstov? 
 

 
Janko kreslí dom v škole. Pán učiteľ prišiel k nemu a pýta sa: 
- Janko, prečo je dym zelený? 
- Lebo varia špenát. 
  
 
Učiteľka hovorí žiakom v škole:  
- Utvorte vetu so slovom Yeti. 
Marienka:  
- Yeti je veľký snežný muž. 
Janko:  
- Yeti žije v horách. 
Móricko:  
- Je ti zima? 
 
 
Učiteľka sa pýta žiaka. 
- Móricko vyskloňuj mi slovo chlieb. 
- No ta... kto čo chlieb, s kým s čím so salámou, komu čomu mne. 
 
 
 
                                                                                                                                        Spracovala: Majka 



 
    
    Zrodil sa z iniciatívy Európskej asociácie rodičov a škôl, ako aj jej zástupcov z 22 
členských štátov.  
Hlavným cieľom podujatia je  zdôrazniť zodpovednosť rodičov za proces výchovy 
a vzdelávania svojich detí, zviditeľniť prácu rodičov pri školách a školských 
zariadeniach na Slovensku a predstaviť Európsku asociáciu rodičov, ktorá má sídlo 
v Bruseli. 
 
Aj na našej škole sa konal vo štvrtok 13. 10. 2011 od 14.00 do 15.30. Školské ihrisko 
zaplnili žiaci a žiačky prvého ale i druhého stupňa. Tí ktorí tam prišli s rodičmi či 
starými rodičmi získali žolíka, ktorého môžu využiť na hodinách pri päťminutovkách. 
Za svoje športové výkony na 16-tich stanovištiach získali deti sladkú odmenu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                           Spracovala: Evka 
 
 
 
 
 

 
   
                                                                                                                            
 
 

 

K zdravému životnému štýlu patrí aj zdravé stravovanie. 
12. októbra popoludní sa žiaci 2. stupňa stretli na súťaži 
Zdravé 
potraviny na 
tanieri. Na 
prvom mieste 
sa umiestnili 
Lenka Fillová 
a Timea Jasenková z 5. A triedy, 
druhé miesto získali Barbora Brázová 
a Bianka Útratová z 9. B triedy a 
tretie miesto si odniesli Timea Mitrová a Veronika Potreczova zo 6. A triedy. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   Spracovala: Soňa 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V októbri, keď jesenný zber ovocia a zeleniny vrcholí,  si deti 1. – 4. ročníka doniesli 
do školy rôzne ovocie a zeleninu. V spolupráci s pani učiteľkami  vykúzlili svojou 
fantáziou nádherné ovocné a zeleninové panáčiky. Deti mali radosť zo zaujímavej 
práce a okrem získavania zručností sa učili,  že ovocie je chutné , zdravé a plné 
vitamínov, no dá sa s ním aj hrať. Výstavkou svojich prác potešili aj rodičov, ktorí si 
prezerali ,,ovocníčkov vo vestibule I. stupňa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Spracovala Gabča 

 
 
 
Tento sitkom vysiela televízia JOJ  každý pondelok o 21:15. Odohráva sa 
v penzióne My and You (U svišťa) v Tatrách. 

 
Oskar Bojo 
(Tomáš Maštalír) 
Oskar je slobodný sukničkár, notorický "balič", máva 
krátkodobé vzťahy a milenky na jednu noc. 

 
  
 

 
Sandra Bojová 
Petra Polnišová) 
Sandra je usilovná a iniciatívna, no bez efektu. Je 
prehnane ambiciózna, rovnako, ako brat, je rodená 
Bratislavčanka. V mladosti tancovala vo folkórnom 
súbore, precestovala s ním prakticky celý svet a dodnes 
je telom aj dušou folkloristka. 

 
 
Vladimír Bojo 
(Jozef Vajda) 
Miestny veľkopodnikateľ pred ktorým majú všetci rešpekt 
a patrí mu, čo si len zmyslí. Deťom zariadil tento penzión, 
ktorý bol pôvodne jeho rodinný dom. Má k nemu 
sentiment a preto sem rád chodieva a vždy spomína na 
to, aké boli Tatry, keď bol malý chlapec.  

 
Mia 
(Monika Hilmerová) 
Mia je nová priateľka inžiniera Vladimíra Boja. Naivná, ale 
pritom vychytralá a snobská, typický mestský typ. 

Neznáša hory, v živote by nevyšla na žiadny kopec, 
lyžovačka pre ňu znamená stáť vystajlovaná v bufete a 
piť   grog. 
 
Ďuro -mama 
(Alexander Bárta) 
Každý mu hovorí inak. Sandra ho volá Ďuro, Oskar ho oslovuje 
mama pre jeho starostlivosť, Bojo mu hovorí Juraj a Mia 
Jurajko, aby si ho získala. Je jediným zamestnancom 
penziónu, na ktorom celý podnik stojí, a ktorý neustále 
pridáva sám sebe ďalšie a ďalšie problémy.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tohtoročná jeseň (2011) bude pravdepodobne chladnejšia, ako tá minulá, keď 
bolo teplo ešte do polovice decembra. Teplé a pekné oblečenie na jeseň a zimu 
nieje len základ pevného zdravia, ale podpisuje sa aj na našom sebavedomí a 
psychickej pohode. 

 

Jesenný krátky kabát 

Tento jesenný kabát je použiteľný aj v miernejšej zime je 
dodávaný v olivovej, hnedej a čiernej farbe. Kabát má 
vrecká na prsiach aj na úrovni pása. V páse sa kabát sťahuje 
nenápadnou gumou, čo vás ochráni pred vnikaním chladu a 
tiež Vás kabát zoštíhli. V tomto kabáte budete určite vyzerať 
mlado a atraktívne. 

 
 

Dlhý čierny kabát na zimu 

Dlhý kabát dodávaný v čiernej, fialovej, bielej, azúrovo modrej 
farbe a tiež s kockovaným vzorom je zaujímavý svojimi veľkými 
gombíkmi, odnímateľným opaskom a veľkým golierom. Kabát 
má vrecká na úrovni pásu. 

Vhodná je kombinácia tohto kabátu s veľkým farebným šálom, 
ktorý ochráni váš krk proti zime a dodá vášmu vzhľadu ďalší 
svieži impulz. 

 
 
 
 
zdroj: internet 
spracovala.Veronika  

21.10.2011 sa v našej škole konal 
veľký deň pre prvákov. Konečne 
sa stali právoplatnými žiakmi našej 
školy. V poobedňajších hodinách 
ich žiaci zo školského parlamentu 
slávnostne pasovali a prijali do 
cechu školákov. V prekrásne 
vyzdobenej jedálni im starší  

spolužiaci pripravili pekný kultúrny program. Po pasovaní si pochutili na dobrotách, ktoré 
im pripravili pani kuchárky. Pre našich prváčikov to bol naozaj zaujímavý deň. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
           Halloween - ako sviatok - je veľmi starý.  Vtedy sa rok delil na dve obdobia - 
obdobie hojnosti a obdobie zimy a hladu. Začiatkom novembra sa Keltom zásoby 
zúžili a nastávala zlá doba. Preto ľudia prvý novembrový deň uctievali Boha 
Mŕtvych - Anwinna. Ľudia verili, že tejto noci sa zjavujú duše mŕtvych, a tak im 
svietili na cestu svietnikmi vyrobenými z dyní. Duchovia sa vracali domov, aby za 
pomoci svojich príbuzných prekročili hranicu Zemi Mŕtvych. Živí sa prezliekali do 
starých šiat a maľovali si tváre, aby do nich nevstúpili zlí duchovia. Tejto noci sa 
hovorilo Samhain. 
    V roku 43 po Kristovi okupovali keltské územia rímske vojská. Časom sa tieto 
národy a zvyky začali prelínať, a tak sa Samhain začal sláviť i v období žatvy. K 
svietnikom a ohňom tak pribudlo ovocie a obilie. 
    Behom 500 rokov sa k moci dostala katolícka Cirkev. Pápež Bonifác IV. chcel 
zamedziť sláveniu pohanských sviatkov, a tak sa zriadil nový sviatok - Sviatok 
všetkých svätých (u nás 1. novembra). Avšak mnohí ľudia slávili oba sviatky spolu. 
V 16. storočí bol teda na svete nový sviatok - "All Hallow'Day (Eve)", čiže Deň 
všetkých blahoslavených. Podvečer tohto sviatku (31.10.) sa volal All 
Hallows´Evening, v dedinskom slangu jednoducho Halloween. 
    V 20. rokoch minulého storočia boli oficiálne povolené mestské oslavy. V dnešnej 
dobe si ľudia v Amerike ozdobujú dom, vyrábajú dyňové svietniky a pečú koláče. 
Deti sa prezlečú za strašidlá a chodia od domu k domu. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
  Nielen odborníci, ale aj laická verejnosť sa zhodujú v tom, že najlepší   
     spôsob prevencie pred obezitou je kvalitná zdravá strava a pravidelný 
     pohyb.  
 
POSILŇOVANIE -    áno či nie? 
V minulosti boli silové cvičenia prezentované ako nevhodné pre deti a mládeže 
tento názor sa pokladal za univerzálny a všeobecný. Existujú však presvedčivé 
dôkazy o tom, že silový tréning je bezpečný, účinný a zábavný spôsob cvičenia 
pre deti. A to už od siedmych rokov!  
 
Ak sú posilňovacie programy správne zostavené a riedne kontrolované môžu 
deťom ponúknuť pozorovateľné zdravotné a kondičné prínosy ako napríklad:  
   * nárast svalovej sily a výbušnosti. 
   * nárast lokálnej svalovej vytrvalosti. 
   * zníženie obsahu tuku v krvi. 
   * zlepšenie športových schopností .  
   * zlepšenie odolnosti proti športovým zraneniam. 
   * zlepšenie celkového telesného vzhľadu a sebadôvery.. 
 
Mýtus: posilňovanie je len pre fyzicky zdatných mladých športovcov. 
 
Fakt: Posilňovanie môže rovnako vzbudiť záujem o fyzickú aktivitu u detí, ktoré 
majú nadváhu, nerady cvičia, alebo neobľubujú vytrvalostné cvičenia. Väčšina 
posilňovacích strojov je skonštruovaných pre dospelých cvičencov. Vhodné 
pomôcky, ktoré sa odporúčajú sú: medicimbaly, expandery, fitlopty, balančné 
pomôcky, jednoručné činky /nesmú presiahnuť 10kg./. Vhodné sú činky z 
hmotnosťou 1-3kg. Samostatné cvičenie by malo mať skôr vytrvalostný charakter, 
to znamená  10-15 opakovaní.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                      Spracovala: Evka.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Družstvo dievčat: Kristína 
Lakomčíková VIII. B – 3. miesto, Viktória Ružiaková VII.A – 10. miesto, Anna Hrabovská VII.A 
– 11. miesto. 

Družstvo chlapcov: Jakub Goldschmidt IX. B – 5. miesto, Lukáš Ottinger VII. A – 6 miesto, 
Tomáš Sklenárik VI.C – 7. miesto. 

Celkové umiestnenie: Chlapci 2. miesto, dievčatá 3. miesto                                                                 

                                                     BLAHOŽELÁME 

                                                      

 
 

 
Kristína Lakomčíková VIII.B– 1. miesto 
Zuzana Halušková VI.B - 4. miesto 
Róbert Rogos VIII.A - 2. miesto 

 
 
 
 

Športová akcia pri príležitosti 150. výročia založenia Prvého slovenského gymnázia.  
Turnaj vo florbale  :            1. miesto   
Turnaj vo futbale   :            1. miesto 
Turnaj v streetbale :           1. miesto 
Streľba zo vzduchovky :    1. miesto 
Turnaj v stolnom tenise :    2. miesto 
Plávanie :                            3. miesto 
Všetkým zúčastneným žiakom našej školy blahoželáme k dosiahnutým výsledkom a  ďakujeme za 
vzornú reprezentáciu. Želáme veľa ďalších úspechov.   

.  

 

Regionálna súťaž v prednese slovenskej rozprávky    

 Slavomír Šmídt  V.A – 3. miesto                                                                                                                      
 Diana Mjartinová  VIII.A                            



 
 
 
 
 
 
 
 
Krvavé jazýčky: 
urobiť cesto  
do cesta kečup ( štípľavý) 
1 paradajku 
Na cesto vyliať paradajkový pretlak 

Dať do chladničky na 24 hod. 
Na druhý deň vybrať a nechať von 0:30 hod. 
Potom nakrájať oblúčiky ( jazýčky) 
 
Pochúťka pre opice: 
 Urobiť cesto 
Do cesta: 500g soli, 100g múky, 3 banány, 5 mandarínok, 1 pomaranč, 2 jablká, 3 
kiwi, 1 granátové jablko, ½ hrušky,  
Urobiť ďalšie cesto  
Na druhé cesto poukladať ovocie 
Potom dať šľahačku 
Dať na pekáč 
24 hodín počkať 
na druhý deň sa to môže už jesť 
 
Cesnakové jednohubky s kečupom:  
Ingrediencie: 4 (alebo menej) strúčky cesnaku, kečup, chleba alebo rožok a maslo 
Cesnak nakrájať 
Chleba alebo rožok nakrájať 
Na chleba alebo rožok natrieť maslo 
Na to dať ešte kečup a cesnak a ešte raz kečup 
A potom do toho zapichnúť paličku 
 
 
Mätové mäso: 
Ingrediencie: 15-25 lístkov mäty, kuracie mäso, soľ, štipka cukru, korenie 
Kuracie mäso vyklepať  a pokoreniť, posoliť a trošku pocukrovať 
Potom ho dať na plech 
Mätu dať vymočiť do zimnej vody na 0:30 hod. 
Keď sa mäta vymočí, poliať ňou mäso 
Potom dať do rúry na 2 hodiny a.... 

                            
                                    HOTOVO SKÚSTE SI TO! 
 


